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7
Mejora el aprendizaje durante el verano: 
Manual para padres 
Esta presentación se sumerge en estrategias de aprendizaje 
estimulantes y consejos prácticos para aprovechar las vacaciones de 
verano en familia al máximo.  Desde actividades educativas divertidas 
hasta el mantenimiento de un equilibrio saludable para que sus hijos 
mantengan lo que ya aprendieron este año. 

Virtual, 6 to 7:30 p.m.

14
Manejo de ansiedad y estrés
Aprenda como manejar el estrés y la ansiedad identificando los factores 
positivos que alivian el estrés. En esta presentación, los padres 
aprenderán a controlar su ansiedad y también ayudar a sus hijos.

Virtual, 6 to 7:30 p.m.


